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Рабочая программа курса внеурочной деятельности

Секции  «Спортивные игры»
Направление  программы: спортивно-оздоровительное 

	

	


1.Результаты освоения курса внеурочной деятельности.
 Планируемые результаты:

Программа обеспечивает достижение учащимися предметных, метапредметных и личностных результатов:

Планируемые результаты освоения обучающимися программы кружковой деятельности 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются личностные, метапредметные и предметные результаты. Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых национальных ценностей; предметные – через формирование основных элементов научного знания, а метапредметные результаты – через универсальные учебные действия (далее УУД). 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся: 

- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека; 

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью; 

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. Метапредметные результаты: 

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми;

 - умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье; 

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность; 

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья;

 - формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими.

 Виды УУД, формируемые на занятиях кружковой деятельности: 

Личностные 

1.Самоопределение

2.Смыслообразование 

     Регулятивные 

1.Соотнесение известного и неизвестного 

2.Планирование 

3.Оценка 

4.Способность к волевому усилию 

Познавательные

1.Формулирование цели 

2.Выделение необходимой информации 

3.Структурирование

4.Выбор эффективных способов решения учебной задачи

5.Рефлексия 

6.Анализ и синтез 

7.Сравнение 

8.Классификации

9.Действия постановки и решения проблемы 

Коммуникативные 

1.Строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами

2.Постановка вопросов 

3.Разрешение конфликтов

В ходеы реализация программ кружковой деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Спортивные игры» обучающиеся смогут получить знания:

- значение спортивных игр в развитии физических способностей и совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся;

- правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми;

- названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной техники;

- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических действий;

упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);

- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения;

- основное содержание правил соревнований по спортивным играм;

- жесты судьи спортивных игр;

- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр;

могут научиться:

- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях спортивными играми;

- выполнять технические приёмы и тактические действия;

- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях спортивными играми;

- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил;

- демонстрировать жесты судьи спортивных игр;

- проводить судейство спортивных игр.

2.Содержание курса  «Спортивные игры»

I . РАЗДЕЛ. ВОЛЕЙБОЛ  
   Введение: История возникновения и развития волейбола. Современное состояние волейбола. Правила безопасности при занятиях волейболом.  
   Общая физическая подготовка.  
   Теория: Значение ОФП в подготовке волейболистов. 

   Практика: Общеразвивающие упражнения направленные на развитие всех физических качеств. Упражнения на снарядах, тренажерах, баскетбол. 

   Специальная физическая подготовка. 
   Теория: Значение СФП в подготовке волейболистов. 

   Практика: Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приѐмов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой) быстроты перехода от одних действий к другим. Подвижные и спортивные игры. 

   Техническая подготовка.  
   Теория: Значение технической подготовки в волейболе. 

   Практика: Стойки. Приѐмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху). Подачи снизу. Прямые нападающие удары. Защитные действия (блоки, страховки). 

   Тактическая подготовка.  

   Теория: Правила игры в волейбол. Значение тактической подготовки в волейболе.    Практика: Тактика подач. Тактика передач. Тактика приемов мяча. 

II. РАЗДЕЛ. БАСКЕТБОЛ. 
Теоретическая подготовка 

Развитие баскетбола в России и за рубежом. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена. Физическая подготовка баскетболиста. Техническая подготовка баскетболиста. Тактическая подготовка баскетболиста. Психологическая подготовка баскетболиста. Соревновательная деятельность баскетболиста. Организация и проведение соревнований по баскетболу. Правила судейства соревнований по баскетболу. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом. 

Физическая подготовка 

1. Общая физическая подготовка.  
Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, фитболами, футболами, гимнастическими палками, обручами, мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка, скамейка, канат). Подвижные игры. Эстафеты. Полосы препятствий. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты). 

2. Специальная физическая подготовка. 

Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. Упражнения для развития ловкости баскетболиста.  
Техническая подготовка  
1. Упражнения без мяча. 

Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: с разной скоростью; в одном и в разных направлениях. Передвижение правым – левым боком. Передвижение в стойке баскетболиста. Остановка прыжком после ускорения. Остановка в один шаг после ускорения. Остановка в два шага после ускорения. Повороты на месте. Повороты в движении. Имитация защитных действий против игрока нападения. действий атаки против игрока защиты. 

2. Ловля и передача мяча. 

Двумя руками от груди, стоя на месте. Двумя руками от груди с шагом вперед. Двумя руками от груди в движении. Передача одной рукой от плеча. Передача одной рукой с шагом вперед. То же после ведения мяча. Передача одной рукой с отскоком от пола. Передача двумя руками с отскоком от пола. Передача одной рукой снизу от пола. То же в движении. Ловля мяча после полуотскока. Ловля высоко летящего мяча. Ловля катящегося мяча, стоя на месте. Ловля катящегося мяча в движении. 

3. Ведение мяча. 

На месте. В движении шагом. В движении бегом. То же с изменением направления и скорости. То же с изменением высоты отскока. Правой и левой рукой поочередно на месте. Правой и левой рукой поочередно в движении. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. 

4. Броски мяча. 

Одной рукой в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в баскетбольную корзину с места. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. В прыжке одной рукой с места. Штрафной. Двумя руками снизу в движении. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении. В прыжке со средней дистанции. В прыжке с дальней дистанции. Вырывание мяча. Выбивание мяча.  
Тактическая подготовка  
1. Защитные действия при опеке игрока без мяча. 

2. Защитные действия при опеке игрока с мячом. 

3. Перехват мяча. 

4. Борьба за мяч после отскока от щита. 

5. Быстрый прорыв. 

6. Командные действия в защите. 

7. Командные действия в нападении. 

8. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.
3.Тематическое планирование
	№
п/п
	Название темы
	Всего часов
	в т.ч.

	
	
	
	теоретические занятия 
	практические занятия 

	I
	Волейбол  
	34 
	2 
	32 
 

	1. 
	История возникновения и развития волейбола 
	1 
	1 
	- 

	2. 
	Правила безопасности во время занятий волейболом. Санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к одежде, обуви, спортивному инвентарю и оборудованию 
	1 
	1 
	- 

	3. 
	Техника нападения. Действия без мяча. Перемещения и стойки. 
	5 
	- 
	5 

	4. 
	Действия с мячом. Передача мяча двумя руками. Передача на точность. Встречная передача. 
	5 
	- 
	5 

	5. 
	Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, подача сверху. 
	5 
	- 
	5 

	6. 
	Техника защиты. Прием мяча: сверху двумя руками, снизу двумя руками. Блокирование. 
	5 
	- 
	5 

	7. 
	Групповые действия игроков. Взаимодействие игроков передней линии при приеме от подачи 
	5 
	- 
	5 

	8. 
	Командные действия. Прием подач. Расположение игроков при приеме. 
	5 
	- 
	5 

	9. 
	Контрольные игры и соревнования. 
	2 
	- 
	2 

	II 
	Баскетбол. 
	34 
	2 
	32 
 

	1. 
	История возникновения и развития баскетбола.
	1 
	1 
	- 

	2. 
	Правила безопасности во время занятий баскетболом. Санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к одежде, обуви, спортивному инвентарю и оборудованию 
	1 
	1 
	- 

	3. 
	Основы техники и тактики. Техника нападения. 
Техника передвижения. Повороты в движении. 
Сочетание способов передвижений. 
	5 
	- 
	5 

	4. 
	Техника владения мячом. Ловля мяча двумя руками с низкого отскока, одной рукой на уровне груди. 
	5 
	- 
	5 

	5. 
	Броски мяча двумя руками  с места. Штрафной бросок. Бросок с трехочковой линии. 
	5 
	- 
	5 

	6. 
	Ведение мяча с изменением высоты отскока и скорости ведения. 
	5 
	- 
	5 

	7. 
	Обманные движения. Обводка соперника с изменением высоты отскока.  
	5 
	- 
	5 

	8. 
	Групповые действия. Взаимодействие игроков с заслонами. 
	5 
	- 
	5 

	9. 
	Контрольные игры и соревнования. 
	2 
	- 
	2 


4.Форма промежуточной аттестации.
Оценка знаний и умений обучающихся проводится в форме   спортивных состязаний. 
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