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1.Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

1.Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы 

Предметные результаты: 

- интерес к познанию мира природы; 

- потребность к осуществлению экологически сообразных поступков; 

- осознание места и роли человека в биосфере; 

- преобладание мотивации гармоничного взаимодействия с природой с точки зрения 

экологической допустимости. 

Личностные результаты: 

- принятие обучающимися правил здорового образа жизни; 

- развитие морально-этического сознания; 

- получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Метапредметные результаты: 

- овладение начальными формами исследовательской деятельности; 

- опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции; 

- опыт социальной и межкультурной коммуникации; 

- формирование коммуникативных навыков. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

1.Введение: «Туризм – познание, отдых, спорт»Цели и значение занятий туризмом и 

краеведением. Правила поведения и техника безопасности во время занятий. Нормы 

поведения в горах, в лесу, у водоемов, на болоте. Нормы передвижения по дорогам. Правила 

обращения с огнем. 

2.Природа родного края.Природа родного края. Охрана природы. Виды туризма. Туристские 

возможности Ростовской области. Рельеф и климатические особенности родного края. 

Животный и растительный мир родного края. История родного края. Краеведческая работа в 

походе. Правила сбора краеведческого материала. Правила оформления краеведческого 

материала. Анкетный опрос школьников, родителей об экологических проблемах 

микрорайона. особенности географии края: размеры территории, основные районы и их 

туристские возможности, природные памятники и заповедники. Географическое прошлое и 

рельеф. Климат. Основные реки и водоемы. Исторические и культурные памятники. 

Возможные экскурсии и походы по краю. 

3.Лекарственные и ядовитые растения.Лекарственные растения Ростовской области. 

Лечебные свойства лекарственных трав. Сбор гербария лекарственных растений "Зеленая 



аптека". Как собирать и использовать лекарственные, плодово-ягодные растения. Растения - 

враги и друзья: лекарственные, плодово-ягодные (съедобные) дикорастущие растения, 

съедобные грибы. Ядовитые и несъедобные растения и грибы нашего края. Подборка 

материала и оформление альбома "Туристу на заметку" (о лекарственных растениях, их нужно 

знать - они ядовиты). 

4.Топографические знаки.Топографические карты и топографические знаки. Масштаб и 

легенда карты. Чтение топографических карт. Рисование топознаков.Измерение расстояний 

на карте и на местности. Изображение высоты местности с помощью горизонталей. 

Определение крутизны склона и его высоты. Измерение расстояния до недоступных 

предметов. Топографическая съемка местности. измерение расстояний на карте и на 

местности. Создание простейших планов и схем (класса, школьного двора, т.п.). 

Топографические игры. Топографический кроссворд. Топографический диктант. 

5.Знакомство с компасом.Спортивный компас. Приёмы пользования компасом. Определение 

сторон горизонта по компасу. Определение точки стояния. Движения по азимуту. 

Определение и контроль направлений с помощью компаса и карты, по объектам местности. 

Спортивные карты. Технические приёмы: азимут, линейное ориентирование, точечное 

ориентирование. Тренировки и соревнования по спортивному ориентированию. стороны 

горизонта. Пользование компасом в походе. Азимут. Определение азимута по карте и на 

местности, азимутальное кольцо (чертеж). Определение азимута на заданный ориентир, 

движение группы по азимутам на заданное расстояние. Определение сторон горизонта по 

солнцу, звездам и местным признакам. Работа с картой и компасом. 

6.Разучивание туристских песен.Бардовская песня, туристская песня. Песни Ю. Визбора, В. 

Высоцкого, В. Ланц-берга, О. Митяева, В. Егорова о человеке, судьбе, профессии. 

Прослушивание песен в исполнении педагога под гитару, про­слушивание песни в авторском 

исполнении (в записи). Автор песни. История песни. Обсуждение песни: что понравилось, о 

чём песня и т. п. Разучивание и исполнение полюбившей­ся песни. 

7.Снаряжение туриста.Подбор снаряжения для похода. Требование к личному, 

общественному и специальному снаряжению. Особенности снаряжения для походов в 

различные времена года. Личное снаряжение, одежда и обувь туриста в дальнем походе; типы 

рюкзаков, оборудование рюкзака (подгонка лямок, войлочные подушечки на лямках, 

изготовление непромокаемого вкладыша). Одежда и обувь для зимних походов (меховая 

куртка, капюшон, маска, брюки, бахилы, рукавицы, свитер, сменная обувь, белье, носки); 

предметы походной постели (спальный мешок, коврик или надувной матрас, вкладыш, 

«подушка», чехол для спального мешка).Особенности снаряжения для многодневных походов 

по малонаселенной местности. Типы палаток; как подготовить палатку к походу (Упаковка и 

переноска палаток. Сушка и проветривание палаток в пути. Обязанности старосты по палатке. 

Хозяйственное оборудование для дежурных по кухне (хознабор): таганок, крючки, цепочки, 

рукавицы, сухое горючее, растопка, неприкосновенный запас спичек, ножи разные, клеенка 

столовая, фанерка, половник, мочалки, мыло и горчица сухая, веревка, палка для 

развешивания, соль. Походная посуда для варки пищи, чехлы для посуды, хранение и 

переноска посуды. Топоры, пилы. Как заточить и развести пилу. Документы, инструменты, 

основная и вспомогательная веревки, фотоаппараты, рыболовные принадлежности, фонари. 



8.Оказание первой медицинской помощи. Правила оказания первой медицинской помощи при 

ранениях, кровотечениях и ожогах в полевых условиях (в походе, отдыхе в лесу и 

антропогенных поселениях);Характерные заболевания, их симптомы и лечение. Первая 

помощь при травмах. Практика: наложение повязок, шин. Оказание первой помощи при 

различных травмах. Изготовление носилок, транспортировка пострадавшего. Применение 

дикорастущих лекарственных растений.Тестирование по оказанию ПДП. 

9.Страховка туриста.Страховка и самостраховка. Страховочные обвязки. Правила 

преодоления лесных завалов. Пере­права по кочкам и гатям. Спуск с крутого склона при 

помощи альпенштока. Спуск с крутого склона при помощи верёвки. Подъём по крутому 

склону при помощи верёвки. Переправа по бревну. Переправа по параллельно натянутым 

верёвкам. Переправа при помощи вертикального маятника. Переправа при помощи 

горизонтального маятника. Навесная переправа. Переправа рюкзаков. Отработка навыков 

преодоления препятствий. Спортивное туристическое снаряжение. Страховки и 

самостраховки. Преодоление препятствий. Траверс склона с альпенштоком. Горизонтальный 

и вертикальный маятник. Переправа по верёвке с перилами (параллельные перила) 

10. Беседы по экологии. Природоохранные акции.Распределение обязанностей. Подготовка 

инвентаря и спецодежды. Реализация запланированного дела: проведение природоохранных 

мероприятий на улицах, в парке. Фоторепортаж о проведении акции. Анализ работы. 

Подведение итогов: рассказ об экологических проблемах микрорайона и проведённой акции 

учащимся младших классов. Совместная подготовка, осуществление и последующий анализ 

природоохранных акций: уборка мусора в близлежащих лесопарках и скверах; расчистка 

близлежащих родников; развешивание кормушек и скворечников для птиц; огораживание 

муравейников и т. п. 

11.Изготовление рисунков и газет на туристскую тему. Виды газет, работ редакционной 

коллегии, название газетной рубрики и заголовки, вёрстка, оформление. Выбор названия для 

туристической газеты: открытый конкурс. Социальные пробы: интервью, репортаж, соцопрос. 

Создание Совета для выпуска туристской газеты и распределение обязанностей. Выпуск и 

презентация первого номера газеты, посвященному Всемирному дню туризма, выпуски 

номеров, посвященных экологическим проблем микрорайона, интересным страницам родной 

истории, совершенным туристическим походам и экспедициям. Совместная подготовка, 

изготовление и презентация стенных газет, посвящённых совершённым туристами экскурсиям 

и походам, а также знаковым датам туристского календаря (например, Всемирному дню 

туризма, Дню Земли и т. п.). 

12. Бивак. Установка палатки.Требования к биваку. Выбор места. Оборудование бивака. Бивак 

из подручных средств. Построение защиты от ветра, дождя, снега. Подбор древесины для 

костра. Типы костров и их характеристика. Разведение костра без спичек. Поведение группы 

на аварийном биваке. Снятие лагеря в аварийном случае. Правила обращения с опасными 

инструментами и специальным снаряжением. Правила гигиены туриста. Неписаные этические 

правила туристов: трудовая этика туриста, распределения общественного снаряжения в 

походе между мальчиками и девочками. Туристское снаряжение: групповое и личное. 

Распределение группового снаряжения в походе между мальчиками и девочками. Туристская 

одежда и обувь. Рюкзак. Укладка рюкзаков разного типа. Палатка, установка палаток разного 

типа. Походный лагерь. Трудовая этика туриста. Тимуровская работа на маршруте. 



13.Приготовление пищи в походе.Продукты в походе. Калорийность. Походное меню. 

Упаковка и транспортировка про­дуктов. Сублимированные продукты. Сушка овощей, 

фруктов, хлеба в домашних условиях. Туристская посуда. Уход за котлами. Приготовление 

пищи на костре. Выход группы на пикники с целью отработки навыков приготовления пищи. 

Значение правильной организации питания в сложных условиях. Энергетические затраты и их 

компенсация. Витамины. Белки, жиры, углеводы. Характеристика некоторых продуктов 

питания. Водно-солевой режим. Способы добычи и обеззараживания воды. Нетрадиционные 

формы питания. Съедобные растения. 

14. Костры и костровые принадлежности. Типы костров и их назначение. Костровое 

оборудование. Выбор места кострища и его устройство. Выбор и сбор топлива для костра: 

сухостоя, хвороста и валежника. Тушение костра и восстановление мест кострищ. Топоры, 

пилы- хранение и переноска. Оборудование, инвентарь для костра и приготовления пищи. 

Конструкции для подвески посуды над пламенем. Обложной костер. Топливо для костра, 

способы заготовки растопки и топлива. Использование походного примуса. Складирование 

дров, укрытие дров от дождя, подсушивание; место для разделки дров. Как работать пилой и 

топором; меры безопасности для костровых. Разведение костра при ветре, дожде, тумане; 

«кислородное голодание» костра, способы регулирования пламени костра. Поведение 

туристов у костра, сушка одежды и обуви, оборудование специального костра для сушки 

вещей и оборудования. Физический смысл процесса сушки, правила сушки. Место для топора, 

рукавиц и другого инвентаря, место для ведер с горячей пищей. 

15.Организация костра в походных условиях. Место для костра. Топливо, правила хранения. 

Как правильно выбирать и собирать топливо для костра в разное время года. Поведение 

туристов у костра. Меры безопасности при обращении с огнем, кипятком. Правила пожарной 

безопасности; -необходимые действия при обнаруже­нии первых признаков пожара 

(задымле­ние, запах горения, повышение темпера­туры и т.д.); меры предосторожности при 

обраще­нии с огнем; причины возникновения пожаров. пользоваться первичными средствами 

пожаротушения; как оказывать первую помощь пострадав­шим при пожаре. 

16.Экскурсия в районный краеведческий музей. Презентация краеведческого материала. 

Краеведческий отчет туристской группы. Краеведческие викторины. Подготовка, 

организация, проведение и анализ силами туристской группы фотовыставки «Знай родной 

край».Знакомство с картой области (края), республики. «Путешествия» по карте. Подготовка 

и заслушивание докладов кружковцев о природе и достопримечательностях края. Проведение 

краеведческих викторин. 

17.Туристские узлы. Узлы и их применение в туризме. Узлы: прямой, проводник, двойной 

проводник, австрийский проводник, восьмерка, булинь, удавка, карабинная удавка, 

академический, встречный, схватывающий, грейпвайн и т.п. : Отработка навыков завязывания 

туристских узлов. Наведение и снятие веревочных перил для преодоления препятствий. 

Постановка дистанции, мини-соревнования между командами «Папа, мама, я – туристская 

семья». Участие в личных зачетах по прохождению дистанции. Узлы, их назначение и 

применение в походе. Узлы: прямой, проводник, двойной проводник, восьмёрка, стремя, 

прусик, удавка, булинь, ткацкий, академический, схватывающий, грейпвайн и т. п. Отработка 

навыков завязывания туристских узлов. Конкурс «Узелок завяжется —узелок развяжется». 



18. Организация и проведение походов. Совместная организация, осуществление и 

последующий анализ походов выходного дня с целью отработки навыков ориентирования, 

техники пешеходного туризма, сбора краеведческого материала. Экскурсии по родному краю. 

Пешеходный поход. Протяжённость спортивных походов, локальная протяжённость 

спортивных походов. Принципы комплектования группы и требования к участникам 

спортивных походов. Ориентирование на маршруте. Хронометраж на маршруте. 

                     3.Тематическое планирование 

№ п/п 
Наименование тем 

Кол-во часов 

всего теория практика 

1. Чем полезны и интересны 

туристские походы 

2 2 - 

2. Наш родной край 4 2 2 

3. Как организовать туристское 

путешествие 

4 2 2 

4. Топографическая подготовка. 4 2 2 

5. Ориентирование по компасу и 

карте. 

6 2 4 

6. Типы костров и их назначение. 4 2 2 

7. Физическая подготовка . 4 2 2 

8. Оказание первой медицинской 

помощи 

8 2 6 

9. Страховка туриста. 

.Туристические узлы 

4 2 2 

10. Изучение и охрана природы 2 2 - 

11. Туристское снаряжение. 2 - 2 

12. Туристский быт 4 1 3 

13. Правила санитарии и гигиены 4 2 2 

14. Инструкторская подготовка. 4 1 3 

15. Изучение и охрана памятников 

истории культуры 

2 1 1 

16. Краеведческие наблюдения. 4 - 4 

17. Наблюдения за погодой в 

походе. 

2 1 1 

18. Специальная подготовка к 

летнему путешествию 

8 2 6 

  Итого: 68 28 40 

 



4. Форма промежуточной аттестации. 

          Оценка знаний и умений обучающихся проводится в форме   защиты 

проекта. 

 

 

 

 

 


