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1. Планируемые результаты: 

Ожидаемые результаты реализации программы предполагают   

Личностная сфера:                                                                                                                                         

- осознавать свои личные качества и с точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации                                                           

- умение соотносить поступки и события с принятыми этическими 

принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный 

аспект поведения                                                                                                                  

- формирование навыков уверенного поведения                                                                                                                            

Регулятивная сфера:                                                                                                                                 

- осознавать свои эмоциональные состояния                                                                          

- овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и 

учителями                                                                                                                                               

- научиться контролировать собственное агрессивное поведение                                                         

- осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки  и                             

прогнозировать последствия собственных поступков.  

Познавательная сфера:  

- учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе                                                          

- формировать мотивацию самовоспитания и саморазвития                                                                     

- уметь распознавать чувства других людей                                                                                   

Коммуникативная сфера:                                                                                                      

- научиться согласовывать свои действия с друг, другом                                                                                                                              

- интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 

взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми                                 

- овладеть эффективными навыками коммуникации. 

 

2.Содержание курса «Давайте дружить» 

 
№ Содержание курса Количество часов 

1 Знакомство с собой 7 

2 Что я знаю о себе и других 13 

3 Строим взаимоотношения 11 

4 Что нового я узнал о себе 3 

                                  

 

 



3.Тематическое планирование 

№ 

п/

п 

Разделы Темы занятий Часы 

1 Знакомство 

с собой 

1.1  Давайте познакомимся 1 

1.2  Что я знаю о себе и других 2 

1.3  Я это – кто? 1 

1.4  Я и мои желания 2 

1.5  Сказка о борьбе мотивов 1/7 

2  

Что я знаю о себе и 

других 

2.1  Мы разные 2 

2.2   Как понимать друг друга без 

слов 

2 

2.3  Азбука эмоций 2 

2.4   Доверие 1 

2.5   Смешанные чувства 2 

2.6   Правила в общении 2 

2.7  Что такое конфликт? 1 

2.8  Способы поведения в конфликте  2/13 

3 Строим 

взаимоотношения 

3.1  Учимся договариваться  2 

3.2   Учимся сотрудничать 2 

3.3   У меня появилась агрессия 1 

3.4   Барьеры в общение 2 

3.5    Конструктивные решения 2 

3.6    Я и мои друзья 2/11 

4 Что нового я узнал о себе 4.1    Вместе все получится 2 

4.2    Подводим итоги 1/3 

Итого: 34 

часа 
 

             4. Форма промежуточной аттестации. 

          Оценка знаний и умений обучающихся проводится в форме   защиты 

проектов. 

 

 

 

 

 


