
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

секции «Спортивные игры» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности секции 

«Спортивные игры» предназначена для учащихся 5-11-х классов   (возраст 

11-17 лет). Программа творческого объединения рассчитана на 1 год (всего 68 

часов, 2 часа в неделю, продолжительность занятия - 40 минут). 

Спортивные игры (футбол, волейбол, легкая атлетика, настольный 

теннис, баскетбол и др.) - это наиболее массовые виды спорта.  

Занятия общедоступны благодаря разнообразию видов, огромному 

количеству легко дозируемых упражнений, которыми можно заниматься 

повсюду и в любое время года.   

Программа по спортивным играм является одним из «механизмов» 

реализации целей и задач по профилактике заболеваний, вредных привычек и 

правонарушений, а также укреплению здоровья, поддержанию высокой 

работоспособности человека, утверждению здорового образа жизни, 

формированию потребностей личности в физическом и нравственном 

совершенствовании, развитию волевых качеств личности  

      Данная программа разработана для реализации в основной школе. Темы и 

разделы выбраны с учетом имеющейся материальной базы и местных 

климатических условий. Программа секции рассчитана на учащихся 11-17 лет 

(5-11 классы). Она предусматривает проведение теоретических занятий по 

каждому разделу, изучение и дальнейшее совершенствование специальных 

движений на практических занятиях, выполнение учащимися контрольных 

нормативов, участие во внутри школьных соревнованиях.       Работа секции 

предусматривает: содействие гармоничному физическому развитию, 

всесторонней физической подготовке и укреплению здоровья учащихся; 

привитие потребности к систематическим занятиям физическими 

упражнениями.  

      Для учащихся посещающих секцию первый год ставятся частные задачи: 

укрепление здоровья и содействие правильному физическому развитию и 

разносторонней физической подготовленности; укрепление опорно-

двигательного аппарата, развитие быстроты, гибкости, ловкости; обучение 

технике стоек и перемещений, привитие стойкого интереса к занятиям 

физической культурой, выполнение нормативных требований по видам 

подготовки, закаливание организма.   


