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Пояснительная записка к учебному плану 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Школа № 51» г. Нижнего Новгорода 

2025-2026 учебного года 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 

51» (далее МБОУ «Школа № 51») осуществляет свою деятельность согласно 

лицензии на право ведения образовательной деятельности от 28.10.2016г. № 

795, свидетельства о государственной аккредитации от 12.01.2016г. № 2417, 

Устава ОУ. Учебный план МБОУ «Школа № 51» является организационно-

управленческим документом.  

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательной деятельности, повышения результативности обучения 

детей, обеспечения вариативности образовательной деятельности, 

сохранения единого образовательного пространства. Учебный план 

определяет перечень предметов, последовательность изучения учебных 

предметов; общий объем нагрузки, максимальный объем учебной нагрузки 

учащихся; распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам. 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Школа № 51» 

состоит из обязательной части, обеспечивающая единство образовательного 

пространства в России. 

В 2025-2026 учебном году 1 – 4 классы будут обучаться в соответствии с 

федеральной образовательной программой начального общего образования. 

Учебные предметы учебного плана МБОУ «Школа № 51» изучаются по 

учебным программам и учебникам, вошедшим в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования.  

Организация учебной деятельности, планирование недельной нагрузки 

осуществляется в соответствии с Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" 

При формировании учебного плана, школа стремилась: 

 выполнить в полном объёме социальный заказ; 

 учесть интересы и возможности учащихся;  

 не допустить перегрузки учащихся;  

 учесть интересы и возможности педагогического коллектива и 

ресурсные возможности школы. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

 создание максимально вариативной образовательной среды; 

 обеспечение общего образования для каждого школьника; 

 осуществление индивидуального подхода к учащимся; 

 содействие развитию творческих способностей учащихся. 

 Для организации образовательной деятельности в школе реализуются 

следующие уровни общего образования: 



 

 начальное общее образование; 

 основное общее образование; 

 среднее общее образование. 

 

Начальное общее образование 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Школа № 

51", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебные предметы обязательной части в учебном плане на уровне 

начального общего образования представлены в полном объеме с 

соблюдением недельной часовой нагрузки по каждому предмету, 

предусмотренному основной образовательной программой начального 

общего образования. 

Содержание образования, определенное обязательной частью, 

обеспечивает приобщение учащихся к общекультурным и национально-

значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и 

личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта, и направлено 

на реализацию основного содержания программ учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана школы позволяет:  

• сформировать готовность и способность учащихся к саморазвитию; 

• сформировать мотивацию к учению и познанию, ценностно-

смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества; 

• сформировать основы российской, гражданской идентичности; 

•обеспечить метапредметные результаты - освоенные учащимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные); 

• обеспечить предметные результаты, освоенные учащимися в ходе 

изучения учебных предметов, обобщить опыт специфической для каждой 

предметной области деятельности по получению нового знания, его 

преобразованию и применению, а также систематизировать 

основополагающие элементы научного знания, лежащие в основе 

современной научной картины мира; 

• сформировать УУД как основу умения учиться. 

Школа использует учебное время обязательной части на различные 

виды деятельности по каждому учебному предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и т.д.). Общие 

характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов, предусмотренных требованиями Стандарта к структуре основной 

образовательной программы начального общего образования, приведены в 

основной образовательной программе начального общего образования 

школы. 



 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1-ом классе – 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для учащихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

во 2–4 классах – 40 минут. 

В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения в первом 

полугодии: 

 сентябрь – октябрь - 3 урока в день по 35 минут каждый; 

 ноябрь – декабрь - 4 урока в день по 35 минут каждый; 

 январь – май - 4 урока в день по 40 минут каждый. 

В середине учебного дня для учащихся 1-х классов организуется 

динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. 

Обязательная часть включает следующие предметные области, 

представленные предметами: 

  русский язык и литературное чтение (1-4 классы - русский язык, 

литературное чтение); 

  родной язык и литературное чтение на родном языке (1-4 классы - 

родной язык (русский) и литературное чтение на родном языке 

(русском)); 

  иностранный язык (2-4 классы - иностранный язык (английский)); 

  математика и информатика (1-4 классы - математика); 

  обществознание и естествознание (1-4 классы - окружающий мир); 

  основы религиозных культур и светской этики (4 классы - основы 

религиозных культур и светской этики); 

  искусство (1- 4 классы - изобразительное искусство, музыка); 

  труд (технология) (1-4 классы - технология); 

  физическая культура (1-4 классы - физическая культура). 

В соответствии со статьями 14, 44 Федерального закона от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» выбор языка обучения 

– право родителей (законных представителей). Родители (законные 

представители) обучающихся 1-4 классов подали письменное заявление о 

выборе языка обучения – русского. 

Предмет «Русский язык» изучается в следующем объеме: 1 – 4 классы 

– 5 часов в неделю. 

«Литературное чтение»:1 - 4 классы - 4 часа в неделю. 

Приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. №1576 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования» введена как самостоятельная и 

обязательная для изучения в начальной школе предметная область «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке», которая представлена 

учебным предметом «Литературное чтение на родном языке (русском)».  

Реализация данного предмета организована следующим образом 

предмет «Литературное чтение на родном языке (русском)» изучается в 

объёме 1 час в неделю, (всего за год 34 часа). 



 

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» обеспечивает: 

1) понимание обучающимися того, что родной язык и литература 

представляют собой явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций русского народа; 

2) осознание значения русского языка как государственного языка 

Российской Федерации, языка межнационального общения; 

3) воспитание позитивного эмоционального ценностного отношения к 

русскому языку, чувство сопричастности к сохранению его уникальности и 

чистоты; 

4) формирование коммуникативной компетенции обучающихся как 

показателя их общей культуры, интеллектуальной и эмоциональной сферы; 

5) пробуждение у обучающихся интереса к словесному творчеству, 

приобщение к литературному наследию своего народа. 

В соответствии ФГОС НОО предмет «Информатика» в начальной 

школе включен в образовательную область «Математика и информатика». 

При пятидневной учебной неделе организация изучения информатики 

осуществляется в структуре учебных предметов «Математика» и «Труд 

(технология)». 

Образовательная область «Труд (технология)» представлена как 

отдельный предмет с объемом учебных занятий 1 час в неделю в 1-4 классах.  

В 4 классах ведется предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» в количестве 1 часа в неделю.  

На основании заявлений родителей (законных представителей) 

учащихся 3-х классов (100%) с учетом мнения ребенка был выбран модуль 

«Основы православной культуры» учебного курса «Основы религиозных 

культур и светской этики» для изучения в 4-х классах в 2025 – 2026 учебном 

году. 

Обучение в начальной школе проводится по следующим программам: 

 «Школа России» (1 «А», 1 «Б», 1 «В»; 2 «А», 2 «Б», 2 «В», 2 «Г», 3 «А»; 

3 «Б»; 3 «В», 3 «Г», 4 «Б»; 4 «В»; 4 «Г») 

 «Начальная школа 21 века» (4 «А») 

Промежуточная аттестация учащихся 1-4 классов проводится по 

каждому учебному предмету, курсу, модулю учебного плана во время 

учебной деятельности по итогам учебного года в соответствии с Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся.  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Формы промежуточной аттестации 

1 2 3 4 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  Диктант Диктант Диктант Диктант 

Литературное 

чтение  
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 



 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке  

Литературное 

чтение на 

родном языке 

(русском) 

Тест Тест Тест Тест 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- Тест Тест Тест 

Математика и 

информатика 
Математика  

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
Тест Тест Тест Тест 

Искусство 

Изобразитель-

ное искусство  
Тест Тест Тест Тест 

Музыка Тест Тест Тест Тест 

Технология 
Труд 

(технология) 
Тест Тест Тест Тест 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 
 



 

 

Начальное общее образование 

2025– 2026 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Кол-во часов в неделю 

1а 1 б 1в 2а 2б 2в 2г 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение  
4 4 4 4 4 4 4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

1 1 1 1 1 1 1 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
- - - 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 4 4 4 

Обществозна-

ние и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Труд 

(Технология) 
Технология 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 

Обязательная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 

Максимальный объем недельной 

нагрузки (5-ти дневная учебная 

неделя) 

21 21 21 23 23 23 23 

 



 

 

Начальное общее образование 

2025– 2026 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

1 1 1 1     

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

--- ---- ---- ---- 1 1 1 1 

Обществознани

е и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Труд 

(Технология) 
Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 

Обязательная нагрузка 23 23 23 23 23 23 23 23  

Максимальный объем недельной 

нагрузки (5-ти дневная учебная 

неделя) 

23 23 23 23 23 23 23 23 
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