
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

творческого объединения «Подростковый клуб «Зеркало» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности творческого 

объединения «Подростковый клуб «Зеркало» предназначена для учащихся 

5-6 -х классов   (возраст 11-13 лет). Программа творческого объединения 

рассчитана на 1 год (всего 34 часа, 1 часа в неделю, продолжительность 

занятия - 40 минут). 

 

Программа курса направлена на профилактическую и коррекционно-

развивающую работу с детьми, где есть проблемы в отношениях между 

учащимися. Главное – научить детей культурно общаться, умело реагировать 

на дразнилки, достойно выходить из конфликтов, а лучше – уметь конфликты 

предотвратить. На одном из первых мест в работе, где есть проблемы в 

межличностных отношениях, стоит проблема сохранения физического, 

психического и духовного здоровья учащихся - фундаментальной основы для 

полноценного и гармоничного развития личности; защиты прав и интересов 

ребёнка. 

Программа по внеурочной деятельности в рамках клуба для подростков 

«Зеркало»  предполагает целый комплекс социально-профилактических мер, 

которые направлены на создание условий развития личности, формирование 

коммуникативных навыков, так и на индивидуальную психолого-

педагогическую коррекцию личности подростка, также мер по 

восстановлению его социального статуса в коллективе сверстников. 

Особенностью программы является то, что подростки могут быть знакомы 

друг с другом, и их отношения будут продолжаться вне групповых встреч. 

 


